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Gesundes Frihstick in der Realschule Brackwede
(von links): Jutta Schattmann (Burgerstiftung), Zeynep

(11), Sude (1

Debora (11), Neibras (12),

2), Sabine Kldpping (Burgerstiftung),
Lehrerin Kristin  Kanwi-

scher, Alper (12), Schulleiterin Annette Bondzio-Abbit,
Lehrerin Ulrike Kipker sowie die Schilerinnen Vanessa
Imkamp (17) und Laura Joachim (17), die am Freitag
das Fruhstlick zubereitet haben.
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Obst zum Friihstlick

Burgerstiftung unterstitzt Realschiler mit morgendlicher Mahlzeit

Brackwede (mba). Viele
Kinder gehen ohne Frihstiick
zur Schule. Die Bielefelder
Burgerstiftung will diese Kin-
der unterstlitzen und sorgt
deshalb an zehn stadtischen
Schulen fur ein kostenloses
Frohstick. Die  Realschule
Brackwede ist seit zwei Mona-
ten bei dem Projekt »Frisch
durch Fruhstick« dabei.

An vier Tagen in der Woche
werden die Kinder mit Vollkorn-
brotchen oder Quarkspeise sowie
frischem Gemiise und Obst ver-
sorgt. Das Friihstiick wird von
Schiilern der achten, neunten und
zehnten Klassen zubereitet. Die
Jugendlichen betreuen die Kinder
auch wihrend der Mahlzeit. 50
der aktuell 518 Realschiiler profi-
tieren derzeit von dem Projekt. Die
Biirgerstiftung sieht es nicht nur in
Brackwede als Erfolg an. »Alle
Schulen nehmen das Projekt sehr
ernst. Die Kinder nehmen es gut

an und die Lehrer stehen voll
dahinter«, sagt Jutta Schattmann
von der Bielefelder Biirgerstiftung.

»Es geht dabei nicht nur um
gesunde Erndhrung, sondern auch
um Gesundheitserziehung. Das
Projekt soll ein An-
sto sein, dass die
Kinder sich morgens

»Es geht um Ge-
sundheitserzie-

gut angelaufen ist und erste Friich-
te trdgt, soll es im kommenden
Schuljahr, wenn die Gesamtzahl
der Realschiiler auf 575 steigt, von
50 auf 110 Kinder ausgeweitet
werden.

Schulleiterin An-
nette Bondzio-Abbit
ist vor allem von

keine Tiite Chips dem  Engagement
kaufen. Und wir hof- hung und Ge- begeistert, das die
fen natiirlich, dass | syndheitsforde- dlteren Schiiler zei-

die Kinder etwas da-
von mit nach Hause
nehmen«, erginzt
Sabine Klopping von
der Biirgerstiftung.
Klopping  wiinscht
sich, dass sich noch

rung — diese Auf-
gaben nehmen
wir sehr ernst.«

Annette Bondzio-
Abbit, Schulleiterin

gen. »Sie sind mor-
gens eine halbe
Stunde vor Unter-
richtsbeginn in der
chule, um das
Frithstiick  zuzube-
reiten«, lobt Bondzi-

mehr Schulen um ei-
ne Forderung durch
die Biirgerstiftung bewerben. Die
Erfahrung zeige allerdings, sagt
Klopping, dass es schwierig sei,
die Eltern der Schiiler mit in das
Projekt einzubeziehen. Deshalb
sollen kiinftig unter anderem ge-
meinsame Kochkurse fiir Kinder
und Eltern organisiert werden.
Weil das Projekt in Brackwede

0-Abbit. Ehrenamtli-
ches  Engagement
werde in der Realschule Brackwe-
de wertgeschétzt und gefordert.

Annette Bondzio-Abbit: »Fiir
uns ist es wichtig, dass wir uns um
die Chancengleichheit kiimmern.
Es geht dabei um Gesundheitser-
ziehung und Gesundheitsforde-
rung - diese Aufgaben nehmen wir
sehr ernst.«



